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Учебный план МДОУ «Детский сад № 2 р.п. Семибратово», реализующего 

образовательную программу дошкольного образования разработан, в соответствии с 

нормативными документами:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». (ред. От 14.09.2022); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 

ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО).  

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее 

ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»  

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373.  

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28; 

 Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 

№ 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

  Образовательной программой дошкольного образования МДОУ; 

 Уставом МДОУ.  

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования МДОУ, разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно. 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и 

организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

Каждому направлению соответствует определенное содержание психолого-

педагогической работы:  



 социально-коммуникативное развитие: социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание, формирование основ безопасности; 

 познавательное развитие: первичные представления об объектах окружающего 

мира, приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных 

математических представлений, ознакомление с миром природы;  

 речевое развитие: развитие речи, подготовка к обучению грамоте, приобщение к 

художественной литературе;  

 художественно-эстетическое развитие: приобщение к искусству, изобразительная 

деятельность-рисование, лепка, аппликация, художественный труд; конструктивно-

модельная деятельность; музыкальная деятельность;  

 физическое развитие: формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни, физическая культура.  

Каждому направлению соответствует определенная  образовательная деятельность:  

- социально-коммуникативное, познавательное развитие: ознакомление с окружающим 

миром/с природой, социальный мир, сенсорное развитие, формирование элементарных 

математических представлений,  

- речевое развитие: развитие речи, подготовка к обучению грамоте;  

- художественно-эстетическое развитие: рисование, лепка, аппликация, музыка;  

- физическое развитие: физическая культура.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, раскрывает работу МДОУ 

по реализации парциальных программ: - «Азы финансовой культуры для дошкольников» 

Л.В. Страхович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская по формированию финансовой 

культуры и азов финансовой грамотности у детей дошкольного возраста от 5 до 7(8) лет.  

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Режим работы Учреждения 

Режим работы 10 часов 30 минут в день (с 07.00 до 17.30) 

Продолжительность рабочей недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

 

Недельная образовательная нагрузка ООД (в минутах) 

Группа раннего возраста (1-2 года) 10 7-8 70-80 

Группа раннего возраста (2-3 года) 10 10 100 

Группа дошкольного возраста (3-4 года) 10 15 150 

Группа дошкольного возраста (4-5 лет) 10 20 200 

Группа дошкольного возраста (5-6 лет) 12 20-25 275 



Группа дошкольного возраста (6-7(8) лет) 14 30 420 

 

Перерывы между периодами образовательной деятельности — не менее 10 минут. В 

середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультурная минутка. Занятие с 

детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, его продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. Занятия, 

требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей они сочетается 

с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности. 

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования 

реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в 

различных видах детской деятельности Форма организации занятий подгрупповые и 

фронтальные. В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. Организация образовательной деятельности предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, др.) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 

соответствуют виду и направлению МБДОУ. В летний период учебные занятия не 

проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивно-музыкальные праздники и развлечения и др.  

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная продолжительность 

использования различных типов ЭСО на занятиях составляет  не более  15 мин.  Для 

воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:  

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 

минут;                                   

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. Во время занятий с использованием электронных 

средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.  

 

 

 

 



Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе                                                

МДОУ «Детский сад № 2 р.п. Семибратово» 

 

 Образовательная  деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

периодичность 

От 1 до 2 лет От 2 до 3 

лет 

От 3 до 4 

лет 

От 4 до 5 

лет 

От 5 до 6 

лет 

От 6 до 7(8) 

лет 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром /природой 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Игры-

занятия с 

дидактичес-

ким 

материалом 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 3 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Обучение грамоте      1 раз в 

неделю 

Рисование   1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка   1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация   1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Азы 

экономической 

культуры для 

дошкольников 

    1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Итого  10 10 10 10 12 14 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Художественно -

творческая 

деятельность 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства    ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельные 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельна я 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы  

закаливающих  

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

 процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Организация педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной и адаптированной образовательных программ 

Система педагогической диагностики в соответствии с ФГОС ДО обеспечивает комплексный подход к 

оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в 

соответствии с основными программами. 

Первичная диагностика 12 – 23 сентября 2023 года 

Итоговая диагностика 12 – 26 мая 2024 года 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития ребенка 

 

Каникулярное время, праздничные дни  

День народного единства 4 ноября 

Новогодние и Рождественские каникулы 1 – 9 января 

День Защитника Отечества 23 февраля 

Международный женский день 8 марта 

Праздник Весны и Труда 1  мая 

День Победы 9  мая 

Летние каникулы 1 июня – 31 августа 

День России 12  июня 

 


